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Прогулка в жизни ребенка занимает важное место. Регулярные 

прогулки на свежем воздухе способствуют закаливанию и оздоровлению 

организма детей. Ребенок дошкольного возраста должен ежедневно 

находиться на свежем воздухе не менее трех часов. Прогулка является 

надежным средством укрепления здоровья и профилактики утомления. 

Пребывание на свежем воздухе положительно влияет на обмен веществ, 

способствует повышению аппетита. Прогулка является первым и 

наиболее доступным средством закаливания детского организма. Она 

способствует повышению его выносливости и устойчивости к 

неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к простудным 

заболеваниям.      

Прогулки с ребенком должны быть каждый день и в любую погоду. 

Вас не должны пугать ветер, дождь, холод или жара. Ребенок должен со 

всем этим сталкиваться, чтобы в дальнейшем не возникало «сюрпризов» 

в виде простуды при первом же ветре и всего прочего. Прогулки на 

улице являются профилактикой проблем со зрением, и в том числе 

близорукости. Дело в том, что при нахождении на улице ребенок 

постоянно перемещает взгляд с близлежащих объектов на предметы, 

находящиеся вдалеке, и обратно, а это является своеобразной 

тренировкой для глаз, укрепляющей зрение малыша. Прогулка 

способствует умственному развитию. Во время пребывания на улице 

дети получают много новых впечатлений и знаний об окружающем 

мире. Играть на свежем воздухе - всегда весело и  

увлекательно! 

Не менее интересно наблюдать за падающим  

снегом, всмотреться в отдельные снежинки на  

рукавичках и обязательно отметить, что снежинки  

белые, холодные и в то же время пушистые – легко  

раздуваются в разные стороны, если мы  

подуем на них, они растают на теплой  

ладони. Зимние игры, хоть и холодно  

на улице, детей порадуют еще больше. 

 



 

Для детей очень привлекательны сосульки – они любят всматриваться в 

прозрачные льдинки и постараются лизнуть их. Вот тут важно 

рассказывать детям о вреде для здоровья.  

Также зимой можно рисовать на снегу. Для этого возьмите несколько 

пластиковых бутылок, в крышке сделайте маленькое отверстие, налейте в 

бутылки подкрашенную воду (например, красную, желтую, синюю). Если 

поливать из этих бутылок снег получатся разноцветные пятна при 

смешивании с другим цветом дают третий, лучше рисовать на 

втоптанном снегу, а не на рыхлом. Потом из этого разноцветного снега 

можно слепить снеговика. Из снега можно лепить различные скульптуры, 

также куличики используя песочные наборы. Нарисуйте на снегу мишень, 

научите ребенка лепить снежки и бросать в мишень. Можно оставить на 

снегу следы чтобы малыш прошел по ним след в след.  

Очень полезное и познавательное занятие – кормление птиц зимой. 

Можно изобрести кормушку, а можно просто накидать крошки птичкам, 

рассказывая ребенку интересные факты из жизни птиц.  

Зима – время не только развлечений и игр, но и работы по очистке 

от снега (дорожки, крыльца, машины). Вы можете привлечь своего 

малыша к труду, выдав ему лопатку соответствующего размера. Главное 

показать пример и работать с удовольствием и улыбкой на лице. Тогда в 

будущем ребенок с радостью будет вам помогать. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


