
Коррекция и развитие 

мелкой моторики детей с 

ОВЗ в условиях ДОУ 

 
Подготовила: Быкова Н.В. 

Воспитатель МБДОУ №18 



Направления при планировании работы  

по развитию мелкой моторики: 

• Специально организованная деятельность; 

 

• Режимная повседневная деятельность;  

 

• Самостоятельная деятельность малышей. 

 



У детей с ОВЗ отмечается: 

• Нарушение координации движения глаз и рук; 

• Нарушение координации движений, общей психомоторики; 

• Нарушение взаимодействия зрительно - моторных и оптико - пространственных 

систем; 

• Пространственные нарушения и пространственная дезорганизация; 

• Трудности в воспроизведении движений по образцу; 

• Нарушение темпа выполнения и воспроизведения; 

• Слабость мускулатуры;  

• Снижена двигательная память и замедленный, неуверенный темп при переносе 

двигательных поз пальцев с одной руки на другую; 

• Нарушение речевого развития. 

 



Основные принципы построения коррекционной работы с детьми 

 

• Изучение нарушенных и сохранных функций ребёнка. 

• Творческое использование дидактических принципов (систематичность, 

доступность, индивидуальность, наглядность, активность, постоянство). 

• Регулярность  

• Соблюдение охранительного режима (смена позы ребёнка, мышечное 

расслабление, уменьшение насильственных движений). 

• Комфортный для ребёнка темп выполнения. 

• Взаимодействие со всеми специалистами. 



Методика проведения работы по развитию мелкой моторики 

 

• Самомассаж 

 

• Пальчиковая гимнастика. 

 

• Пальчиковые игры и упражнения с использованием 

различных предметов и материала. 

 



Самомассаж  



Пальчиковая гимнастика. 



 

 

Пальчиковые игры и упражнения  

с использованием различных предметов и материала. 

 
Сухой пальчиковый бассейн 



Игры с кинетическим песком 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       игры с прищепками                           игры с конструктором из ткани 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

пальчиковые «ходилки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игры с элементами 

методики М.Монтессори 



Игры с деревянными сортерами 
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