
Адаптация детей в первой группе раннего возраста 

Три вида адаптации. 

 

 

 

 

 

 

 



Легкий  адаптационный период   

-Дети без слёз и истерик заходят и остаются в 

групповом помещении;  

-первым идут на контакт с ровесниками; 

-способны занять себя на короткий промежуток 

времени. 

-с лёгкостью подстраивается под дневной распорядок. 

 

 



Привыкание средней тяжести. 

Это ребенок с трудом расстается с матерью, плачет 

немного после разлуки; 

-при отвлечении забывает о расставании и включается 

в игру; 

-общается со сверстниками и воспитателем; 

-придерживается распорядка дня. 

 



Тяжелая степень адаптации 

Нежелание контактировать с ровесниками и 

взрослыми; 

-слёзы, истерики,  при расставании с родителями в 

течение долго времени; 

-отказ заходить из раздевалки в игровое помещение; 

-нежелание играть, принимать пищу, ложиться в 

кроватку. 

 

 

 



 

 

 

 

Подготовила Левенкова Анжелика Сейтгалиевна: 

воспитатель первой группы раннего возраста. 


